
Wat is de Bijbel? 
De Bijbel is voor christenen het belangrijkste boek dat er is. Maar wat is de Bijbel eigenlijk? 

Is het één boek? Of een verzameling boeken? 

Is het een geschiedenisboek, een wetboek, een verzameling verhalen of een boek van God? 

Wie heeft de Bijbel geschreven? 

En waarom geloven christenen dat de Bijbel gezag heeft? 

Om de Bijbel goed te kunnen lezen, is het belangrijk om eerst te begrijpen wat de Bijbel is. 

 

De Bijbel is een verzameling boeken  

De naam Bijbel komt van het Griekse woord biblia, dat eenvoudigweg “boeken” betekent. 

Dat is eigenlijk een goede omschrijving. De Bijbel is geen enkel boek dat door één schrijver in één 

periode is geschreven. Het is een verzameling van 66 boeken, geschreven door verschillende 

menselijke auteurs, in verschillende tijden en omstandigheden. 

De Bijbel bestaat uit twee grote delen: 

Het Oude Testament 

Het Nieuwe Testament 

Het Oude Testament vertelt onder andere over de schepping, de geschiedenis van Israël, Gods 

verbond met Zijn volk, de wet, de profeten en de verwachting van de komende Messias. 

Het Nieuwe Testament vertelt over Jezus Christus, Zijn leven, onderwijs, dood en opstanding, en over 

het ontstaan en de ontwikkeling van de eerste christelijke gemeenten. 

Hoewel de Bijbel uit veel verschillende boeken bestaat, vormen deze boeken samen één groot 

verhaal: 

Gods handelen met Zijn schepping en met de mens, met Jezus Christus als het centrale middelpunt 

van het Bijbelse verhaal. 

Verschillende soorten boeken  

De Bijbel is geen boek waarin ieder hoofdstuk op dezelfde manier geschreven is. 

Je vindt er bijvoorbeeld: 

• geschiedenis 

• wetten 

• poëzie 

• wijsheid 

• profetieën 

• brieven 

• evangelieverhalen 

• apocalyptische literatuur 

Dat is belangrijk wanneer je de Bijbel leest. 



Een gedicht lees je anders dan een historische beschrijving. Een brief lees je anders dan een profetie. 

Wie bijvoorbeeld een beeldspraak uit een psalm letterlijk probeert te lezen, kan de bedoeling van de 

tekst missen. En wie een historische gebeurtenis uitsluitend als symbolisch verhaal behandelt, kan 

hetzelfde probleem krijgen. 

Om de Bijbel goed te begrijpen, moeten we daarom letten op het soort tekst dat we lezen. 

 

De Bijbel is door mensen geschreven  

De Bijbel is geschreven door mensen. Mozes, David, Jesaja, Jeremia, Mattheüs, Johannes, Paulus en 

verschillende andere schrijvers hebben ieder hun eigen achtergrond, stijl en manier van schrijven. 

Lucas begint zijn evangelie bijvoorbeeld met een uitleg over zijn onderzoek naar de gebeurtenissen 

waarover hij schrijft: 

“Daarom heb ook ik besloten, na alles van voren af aan nauwkeurig onderzocht te hebben, het 

geordend voor u te beschrijven...” 

— Lukas 1:3 

De menselijke schrijvers zijn dus niet simpelweg schrijvers die geen eigen inbreng hadden. 

Hun persoonlijkheid, woordkeus, situatie en schrijfstijl zijn in de Bijbel zichtbaar. 

Paulus schrijft anders dan Johannes. 

Jesaja schrijft anders dan David. 

Een brief van Paulus is anders opgebouwd dan een Psalm. 

Dat maakt de Bijbel juist interessant. 

 

Maar christenen geloven ook dat de Bijbel van God komt  

Tegelijkertijd zegt de Bijbel dat de Schrift een bijzondere oorsprong heeft. 

Paulus schrijft: “Heel de Schrift is door God ingegeven en is nuttig om daarmee te onderwijzen, te 

weerleggen, te verbeteren en op te voeden in de rechtvaardigheid.” 2 Timotheüs 3:16 

Het woord dat hier met “door God ingegeven” wordt vertaald, wordt vaak aangeduid met het 

theologische begrip inspiratie. 

Daarmee wordt bedoeld dat God de Schrift heeft gegeven en dat Hij daarbij menselijke schrijvers 

heeft gebruikt. Dit betekent niet noodzakelijk dat God de schrijvers letterlijk ieder woord heeft 

gedicteerd. Juist de verschillen in schrijfstijl laten zien dat de menselijke auteurs werkelijk schreven. 

Christenen geloven daarom dat de Bijbel zowel een menselijke als een goddelijke kant heeft: 

God heeft gesproken door menselijke schrijvers. 

Dat is een belangrijk uitgangspunt wanneer we de Bijbel lezen. 

  



De Bijbel vertelt een groot verhaal  

De Bijbel bestaat uit veel afzonderlijke verhalen, maar die staan niet los van elkaar. 

Er loopt een grote lijn door de hele Bijbel. Van: schepping → zondeval → belofte → Israël → Messias 

→ Jezus Christus → kruis en opstanding → gemeente → nieuwe schepping 

Het Oude Testament kijkt vooruit naar Gods beloften en naar de komst van de Messias.  

In het Nieuwe Testament staat Jezus Christus centraal. 

Daarom zegt Jezus zelf tegen Zijn discipelen dat de Schriften over Hem spreken. 

“En Hij begon bij Mozes en al de Profeten en legde hun uit wat in al de Schriften over Hem 

geschreven was.” Lukas 24:27 

De Bijbel is daarom meer dan een verzameling losse levenslessen. 

Het is een verhaal waarin Gods handelen door de geschiedenis heen zichtbaar wordt. 

 

De Bijbel is geen antwoordenboek voor iedere vraag  

Soms wordt de Bijbel voorgesteld alsof je voor iedere denkbare vraag één eenvoudig antwoord kunt 

vinden. 

Dat is niet zo. De Bijbel vertelt ons bijvoorbeeld niet welk beroep je moet kiezen, welke auto je moet 

kopen of welke kleur je woonkamer moet krijgen. De Bijbel is ook geen modern wetenschappelijk 

handboek of encyclopedie. Dat betekent niet dat de Bijbel niets over deze onderwerpen kan zeggen. 

De Bijbel geeft wel principes en leert ons hoe we naar God, de mens, de schepping en het leven 

kunnen kijken. 

Maar we moeten de Bijbel laten spreken over de onderwerpen waarover hij spreekt. 

Niet iedere vraag is een Bijbelvraag, en niet iedere Bijbeltekst is geschreven om antwoord te geven op 

onze moderne vragen. 

 

  



De Bijbel is ook geen verzameling losse citaten  

Een van de gemakkelijkste manieren om de Bijbel verkeerd te gebruiken is een tekst uit zijn context 

halen. 

Bijvoorbeeld: 

“Alles is mij mogelijk door Christus...” Filippenzen 4:13 

Wanneer je alleen die zin leest, kun je er gemakkelijk allerlei betekenissen aan geven. Maar Paulus 

schrijft deze woorden in de context van leren leven met zowel overvloed als gebrek. 

Daarom is het belangrijk om niet alleen te vragen: 

“Wat staat hier?” 

maar ook: 

“Wat bedoelde de schrijver hiermee?” 

En vervolgens: 

“Hoe past dit binnen de rest van de Bijbel?” 

Dat is één van de belangrijkste uitgangspunten van Bijbel101. 

 

De Bijbel is niet hetzelfde als onze uitleg van de Bijbel  

Dit onderscheid is belangrijk. 

Er is een verschil tussen:  

de Bijbeltekst  en onze interpretatie van die tekst. 

En er is weer een verschil tussen: 

onze interpretatie en een theologisch systeem waarin verschillende Bijbelteksten met 

elkaar worden verbonden. 

Dat betekent dat we voorzichtig moeten zijn wanneer iemand zegt: 

“De Bijbel zegt dat...” 

Soms zegt de Bijbel dat inderdaad heel duidelijk. 

Maar soms is wat iemand “de Bijbel” noemt eigenlijk zijn of haar interpretatie van een Bijbeltekst. 

Daarom willen we op Bijbel101 steeds proberen die dingen van elkaar te onderscheiden. 

  



Waarom heeft de Bijbel gezag?  

Voor christenen heeft de Bijbel gezag omdat zij geloven dat God Zich daarin heeft geopenbaard. 

De Bijbel vertelt ons wat God heeft gedaan, wie Hij is, wie de mens is, wat zonde is, wat verlossing 

betekent en wat God in Jezus Christus heeft gedaan. Daarom is de Bijbel niet alleen een interessant 

oud boek. Als de Bijbel werkelijk Gods openbaring bevat, dan heeft wat daarin staat ook betekenis 

voor ons. Maar dat betekent niet dat we onze Bijbel zonder nadenken moeten lezen. 

Integendeel. De Bijbel zelf moedigt ons aan om te onderzoeken, te toetsen en wijsheid te zoeken. De 

inwoners van Berea worden in Handelingen 17 bijvoorbeeld geprezen omdat zij de boodschap die zij 

hoorden dagelijks onderzochten in de Schriften om te zien of het werkelijk zo was. 

Dat is een houding die Bijbel101 wil stimuleren. 

 

De Bijbel boven onze overtuigingen  

Iedere christen leest de Bijbel vanuit bepaalde overtuigingen. 

Dat kan bijvoorbeeld een evangelische, gereformeerde, katholieke, orthodoxe, baptistische, 

charismatische of provisionistische achtergrond zijn. Dat beïnvloedt hoe iemand bepaalde teksten 

begrijpt. Daarom is het belangrijk om eerlijk te zijn over onze eigen uitgangspunten. 

Maar uiteindelijk geldt: 

Niet onze theologie bepaalt wat de Bijbel zegt; de Bijbel moet onze theologie bepalen. 

Dat betekent dat we bereid moeten zijn om onze eigen ideeën opnieuw te onderzoeken wanneer de 

Bijbel ons corrigeert. Dat geldt voor iedereen. 

De Bijbel lezen is daarom een uitnodiging 

Je hoeft niet alles al te weten voordat je de Bijbel kunt lezen. Je hoeft ook niet iedere moeilijke tekst 

meteen te begrijpen. Begin gewoon met lezen. 

Lees langzaam. 

Let op de context. 

Stel vragen. 

Vergelijk teksten. 

Ontdek wat de schrijver bedoelt. 

En wees bereid om je eigen ideeën te laten toetsen. 

Want uiteindelijk gaat Bijbellezen niet alleen over het verzamelen van kennis. 

Het gaat om de vraag:   Wat zegt God door Zijn Woord? 

En vervolgens:   Wat betekent dat voor mijn leven? 

 


